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AdeHcaynsik Gackapmacel facmbick!
A. C. Tyneyoss

0 2026 .

Kazakcran Pecny6aukace Ilpempep-Munncrpi O.A.BekrenorToin 2024 xpuirel 19 kapamanare: Ne38 xarTamManbIK TanceipMackiabin 1-Geiminin 16-rapMarsiabin 1) TApMaKIIACKIH OPBIHAY
maKcarsinaa, Kazakeran PecnyGunkace: JIeHcay bk cakray MEHHCTPAIrS CaHHTAPHIILIK-)NHAEMHOTOrAANGIK GakbLiay KomuTeTiven 2024 abuiaa 25 wenrtokcanaarsl Ne135-HK «Yarinik
mepPCHeKTHBAIBI MeKTen Mazipin GekiTy Typansn Gexirinren Gyiiphirnina xone Kazakcran PecnyGunkachi Jencayibik cakray MEHECTPiHiH 2020 meunrs 21 menrokcanaars Ne302 «/lencayasik
caKTay #ane GiniM Gepy yibIMAApLINAA TAMAKTAHY CTARAAPTTAPBIH GexiTy Typanbm (2025 uiarsl 4 naypbisinga Nel6 e3r.) Gylipeire! TananTapeina cafixec 2026-2027 oky KbUIBIHA APHANFAH!

Ned ynrinik mazip (Tyzeriniren)
Kaz-kyz
1 anTa
1 anra 1 KyH .
Kac epexmeniri 7-10 :xac [ HKac epexmeniri 11-15 seac HKac epexmeniri 16-18 xac
TamMaKTbIH ATAYbI [ bIFBIMBI, B, r K, r Y, r kkan  [IbiFsiMel, B, r &, r Y. i kxkan _ |lbiFbIMBL, B, r XK, r v, r KKAJT
1 2 3 4 5 6 33 8 9 10 11 12 13 14 15 16
I:‘“ip (:‘”“a’i"“i"“""“.mf TP [ 39 0,25 0,05 0,65 4,05 40 0,250 0,050 1,500 7,450 50 0,330 0,085 0,920 5,765
| perinze Gepinyi MyMKiH ,
Kyc erinen jxacanran manay 200 21,6 6,1 37,0 2893 220 24,8 6,3 41,1 320,3 250 26,8 8.4 45,5 364,8
CytneH maii 200 2,00 1,50 3,10 81,0 200 2,00 1,50 3,10 106,6 200 2,00 1,50 3,10 106,6
JKBUIKEL/CHBIp €TiHEH HAH camMa 120 0,3 0,1 13,2 54,9 120 0,3 0,1 13,2 54,9 120 0,3 0,1 13,2 54,9
Kapa Gupait/Onaii Harsl 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 04 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapisirst 26,4 8,1 67,8 496,0 30,4 8,4 77,2 578,1 32,4 10,5 81,0 620,9
Bapnwize, % 21,3% 14,6% 54,6% 23,6% 21,0% 13,0% 53,4% 23,6% 20,9% 15,2% 52,2% 23,0%
Jlapymennep A, MKT D, mxr E, mr K, Mmxr B1, mr B2, mr B3, mr B6, Mmr B9, mxr | B12, mkr C, Mr
7-10 xac 388.9 0,3 49 16,0 0,1 0,3 14,5 0,4 51,0 0,7 21,7
11-14 sxac 440,6 0,3 5,1 17,9 0,2 0,3 16,9 0,5 60,9 0,7 23,6
15-18 xac 516,9 0,3 6,5 19,9 0,2 0,3 18,1 0,7 66,0 0,7 25,9
Munepasiap K, mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr Na, mr TAFAMABIK TAMBIK, T
7-10 xac 819,4 151,6 62,1 352,1 2,0 0,6 5,4
11-14 skac 946,7 162,3 74,5 412,9 2.4 0,7 71
15-18 sxac 1012,2 166,5 79,5 436,0 2,5 0,8 7.4
1 anTa 2 KyH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Cunip erines murGonaap 70 15,9 5,0 3.7 1234 90 18,3 6,4 6,3 156,0 100 20,5 6,8 7.9 174,8
KaiiMag Ty3asrsl 20 0,5 3,7 1,8 42,3 20 0,5 3,7 1,8 42,3 20 0,5 3,7 1,8 42,3
KekeHic GyKTapMacsl 130 3,0 2,8 24,0 133,3 150 3.7 4.4 30,0 174,4 180 4.4 5,9 35,2 211,5
Kapa 6unaii/6unaii HaHk! 30 2.2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 888 50 3,0 0,4 18,3 88.8
I(,a}rf KOCBLIFaH KenTipiiren 200 03 0.4 17,6 82,7 200 0,3 0,4 17,6 82,7 200 03 0,4 17,6 82,7
JKEMIC KOMITOTHI
BapiibiFbl 219 12,2 60,9 448,3 25,8 15,3 74,0 544,2 28,7 17,2 80,8 600,1
Bapnsieni, % 195% | 245% | 544% | 213% 190% | 253% | 544% | 222% 191% | 258% | 539% 22,2%
[Xopymenaep [ A,mkr | Dymkr | E,mr | K,mxr | Bl,mr | B2, mr | B3,mr | B6,mr | B9, mxr | BI2,mkr | Comr |




7-10 sxac 164,5 0,7 1,9 21,2 0,3 0,3 9,4 0,5 75,6 1,7 20,3
11-14 xac 178,7 0,7 2,0 21,8 0,3 0,3 10,9 0,6 84,2 2,0 21,1
15-18 xac 181,3 0,8 2,2 22,0 0,4 0,3 12,8 0,7 88,2 2,4 21,5
MuHnepaaaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 xac 695.8 66,0 56,2 278,7 3,3 0,3 7,7
11-14 xac 812,7 96,1 68,9 343,6 3,8 0,4 9,2
15-18 xac 898,8 87,9 77,1 382,7 4,3 0,4 9,9
1 anTa 3 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Ca06i3 xoHe KBIPBIKKA0AT TasKIIanaphl
(TaramFra KOCBIMIIIA TApHUP PETiHAES 30 0,4 0,1 2,0 10,1 40 0,5 0,1 2,8 14,1 50 1,3 0,1 3,5 20,1
YCBIHBUTYBI MYMKIiH)
[icipinreH TaybIK TasKIIaTapbl 70 17,7 3,1 7,9 130,3 90 21,5 3,8 15,8 183,4 100 23,9 42 17,6 203,8
Kaiimak Ty31bIFbl 20 0,5 3,7 1,8 423 20 0,5 3,7 1,8 42,3 20 0,5 3,7 1,8 42,3
Bypmak OypriiarsiHaH yKacallbIHFaH €30¢ 130 13,5 3,7 23,5 181,3 150 15,8 4,6 27,5 214,6 180 19,1 4.8 33,4 2532
JleHcaynbIK CyChIHBI 200 0,3 0,1 17,6 80,0 200 0,3 0,1 17,6 80,0 200 0,3 0,1 17,6 80,0
Kapa Oumaii/ Ounait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirel 34,2 10,9 64,6 500,6 41,1 12,6 81,0 609,1 46,8 13,2 88,7 668,1
bapnvizvl, % 273% | 19,6% | 51,6% | 23.8% 27,0 % 18,6% | 53,2% | 24,9% 28,0% | 17,8% | 531% | 24,7%

B12,

Jopymennep A,mMkr | Dymkr | E,mr | Ksmir | Blymr | B2,mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmkr KT C, Mr
7-10 sxac 503,9 0,7 1,7 81,2 0,7 0,4 16,5 0,6 132,6 0,6 25,1
11-14 xac 514,8 0,7 1,9 89,6 0,8 0,4 19,5 0,7 154,2 0,7 25,3
15-18 xac 526,4 0,7 2,0 101,9 0,9 0,5 22,5 0,7 179,2 0,7 25,5
Munepajajgap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 sxac 1093,2 92,7 115,5 459,7 4,9 0,3 14,5
11-14 xac 1267,9 106,5 137,3 544.8 5,8 0,4 17,5
15-18 xac 1458,8 118,1 159,6 626,7 6,8 0,7 20,3
1 anTa 4 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
KpippikkabaTt reH cobi3 canatsl (Taramra
KOCBIMIIIa TAPHUP PETiH/IE YCHIHBUTYBI 30 0,4 1,5 1,1 19,3 40 0,5 1,6 1,8 23,6 50 1 2 2 23,5
MYMKiH)




Munaii Gatbirbinan sacairan 70 11,4 1.3 9.8 96,5 90 15,5 1.3 1,5 | 1197 | 100 17,1 2,0 151 | 1468
¢umobonmap
CyTTi-KbI3aHAKTBHI TY3]IBIK 20 0,8 1,9 2,4 29,9 20 0,8 1,9 2,4 29,9 20 0,8 1,9 2.4 29,9
KapTon men ca6i3 e36eci 130 2,4 4,7 12,6 104,3 150 2,7 7,3 14,5 134,5 180 3,1 6,5 16,7 137,7
KanT kochuran KenTipiirei xemic 200 0,3 0.4 176 | 827 200 0,3 0.4 17,6 | 827 200 03 0.4 176 | 827
KOMITOTBI
Kapa 6umaii/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
MaycsiM OOMBIHIIIA JKEMIC 120 0,3 0,1 13,2 54,9 120 0,3 0,1 13,2 54,9 120 0,3 0,1 13,2 54,9
BapJibiFbl 17,4 8,7 09,4 435,0 22,6 11,4 77,5 510,5 24,6 11,3 83,3 540,8
Bapavizvl, % 16,0% | 18,0% | 63.8% | 20,7% 17,7 % 20,1% | 60,7% | 20,8% 18,2% | 18,8% | 61,6% | 20,0%
B1Z,

Jopymennep A,Mkr | Domkr | E,mr | Komkr | Bl,mr | B2, mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmxr er C, Mmr
7-10 xac 960,9 0,3 5,4 59,7 0,4 0,3 7,2 0,6 59,1 1,2 52,1
11-14 xac 1372,1 0,3 8,7 94,4 0,5 0,4 8,8 0,8 78,0 1,4 66,9
15-18 xac 1533,6 0,4 8,9 99,8 0,5 0,4 9,2 0,8 81,0 1,5 68,9
MuHepaJjjaap K,mMmr | Caymr | Mg, mr | P, mr Fe,mr | Na, mr Taram
7-10 xac 1221,3 149,1 88,6 291,9 2,6 0,2 9,9
11-14 xac 1495,0 180,7 109,7 365,7 3,1 0,4 12,8
15-18 xac 15594 187,0 114,0 380,8 3,2 0,4 13,0
1 anTta S KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hlopymenai canat (Taraura KOChIMLIa 30/ 025 1,55 120 19,8 40 0,35 1,5 6| 213 50 0,5 2,5 2,1 32,7
TapHUp PETiH/IE YChIHBUTYBI MYMKIH)
Ty3IBIKIICH KaWHATBUTFaH KBUIKBI €Ti 70 19,3 2,1 1,1 100,5 90 22,3 2.4 1,4 116,4 100 24,1 2,6 1,6 126,2
Kawmbipaan sxacasran Tyitip 130 5,8 4,5 29,0 179,7 150 7,0 5,6 34,6 216,8 180 10,0 7,2 52,5 314,8
CyT KOCBUTFaH Kakao 200 7,7 4,3 12,9 121,1 200 7,7 4,3 12,9 121,1 200 7,7 4,3 12,9 121,1
Kapa 6unait/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirsl 35,3 12,8 58,0 487.8 40,4 14,2 68,8 564.,4 45,3 17,0 87,4 683,6
Bapavizvl, % 289% | 23,5% | 47,6% | 23.2% 28,6 % 22,6% | 48,8% | 23,0% 26,5% | 22,4% | 51,1% | 25,3%

B12,

Jopymennep A,Mkr | Dymkr | E,mr | Ksmkr | Bl,mr | B2,mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmxr VKT C, Mmr
7-10 »xac 173,8 0,0 3,2 32,8 0,3 0,2 12,0 0,3 38,8 2,1 20,5




11-14 xac 227,6 0,0 4,2 47,3 0,4 0,3 14,3 0,9 51,5 2,4 27,2
15-18 xac 286,8 0,0 5,1 55,6 0,4 0,3 16,1 1,0 59,8 2,6 31,8
MuHepaJjaap K,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram

7-10 sxac 655,4 43,5 75,1 326,5 3,8 0,2 5,1

11-14 xac 817,6 58,8 94,1 403,5 4,7 0,4 7,2

15-18 xac 931,8 70,4 112,8 466,9 5,3 0,4 8,3

Eckeprrie: 6apisirbl, % - SHEPTUs KYHIBUIBIFBI TOYNIKTIK KaJOPHSUIBIK KYHIBUIBIKTBIH MAHbI3EI PETiHAE KOPCETUITeH, aKybI3Jap/IblH,
MaifIapAbIH MeJIIIepi, KeMipcyap - TaMaK ilryiH KaJOpHsUIBIK ITaibI3bIMEH.

2 anTa
2 anra 1 KyH
Kac epexumediri 7-10 sxac Kac epexmediri 11-14 xac Kac epexmeniri 15-18 :xac
TamMaKTbIH aTaybl [IbirbiMbl,) B, T A, r Y, r kKkaa [IsiFbiMblL,| B, T A, r Y, r KkKaja [IsirbiMbl] B, T K, r Yy, r KKAaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Meiii3z KocbUTFaH ca0i3 canaTsl (Taramra
KOCBIMIIIA TAPHUP PETiHIC YCHIHBUTYBI 30 0,2 1,1 3,7 25,1 40 0,7 3,2 10,4 73,2 50 0,9 4,2 12,7 92,2
MYMKIH)
Uukenbonmap 70 18,8 3,0 3,8 117,7 90 21,5 4,2 6,4 149,0 100 24,0 43 8,0 166,2
Kaiimak Ty31bIFbl 20 0,5 3,7 1,8 42,5 20 0,5 3.7 1,8 42,5 20 0,5 3,7 1,8 42,5
[anmma kypimt 130 3,7 6,9 39,0 233,0 150 4.3 7,0 45,2 260,6 180 5,2 7,0 54,5 302,1
YKana mickeH ajgMa MeH Meifi3 KOMITOTBI 200 0,4 22,3 94,0 200 0,4 22,3 94,0 200 0,4 223 94,0
Kapa Ounait/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0.4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirsl 480 25,9 15,0 84,3 578,9 510 304 18,4 104,4 708,1 600 34,0 19,6 117,6 785,8
Baprvizel, % 179% | 23,3% | 58,3% | 27,6% 17,2% 23,4% | 58,9% | 28,9% 17,3% | 22,5% | 59,8% | 29,1%
B12,
Jopymennep A,Mkr | Domkr | E,mr | Kyvmkr | Bl,mr | B2, mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmxr KT C, mr
7-10 xac 522,9 0,2 3,9 12,7 0,2 0,3 7,8 0,3 31,4 1,1 13
11-14 xac 739,9 0,2 5,43 12 0,22 0,31 9,1 0,54 39,85 1,3 13,4
15-18 sxac 905 0,2 4,73 14,95 0,32 0,31 9,94 0,55 41,8 1,4 15,5
Munepajajgap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 xac 757,3 165 59,4 303,3 3 0,8 5,6
11-14 xac 897,92 | 177,05 72,7 357,45 3,63 0,99 7,5
15-18 sxac 712,63 167,85 73,44 | 370,55 3,68 1,07 7,0
2 anTa 2 KYH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CHBIp eTiHEeH XacalraH MUTOOJIIap 70 15,9 5,0 3,7 1234 90 18,3 6,4 6,3 156,0 100 20,5 6,8 7.9 174,8




Kowonictep kocpuirant wanma 130 3,0 2,8 240 | 1333 | 150 3,7 44 30,0 | 1744 | 180 44 5.9 352 | 2115

KapaKyMbIK

CyT KOCBUTFaH Imai 200 2,00 1,50 3,10 81,0 200 2,00 1,50 3,10 106,6 200 2,00 1,50 3,10 106,6

Anma 120 0,4 0,1 15,8 65,3 120 0,4 0,1 15,8 65,3 120 0,4 0,1 15,8 65,3

Kapa Oupaii/ Gunait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

Bapabirsl 550 23,5 9,7 60,5 469,7 610 27,4 12,8 73,5 591,1 650 30,3 14,7 80,3 647,0

Bapavizvl, % 20,0% | 18,5% | 51,5% | 22,4% 18,5% 194% | 49.8% | 24,1% 18,7% | 20,4% | 49,7% | 24,0%
B12,

Jopymennep A,Mkr | Dyvmkr | E,mr | Ksmkr | Blymr | B2,mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mkr KT C, Mr

7-10 sxac 706,8 0,1 3,5 15 0,1 0,2 5 0,3 53,1 0,9 34,7

11-14 xac 774,5 0,1 3,6 16 0,3 0,3 6 0,5 62,9 0,9 38,9

15-18 xac 840,2 0,1 4,5 18 0,3 0,4 6,6 0,5 67,3 0,9 42,3

MuHepajjaap K,mMmr | Caymr | Mg, mr | P, mr Fe,mr | Na, mr Taram

7-10 sxac 649.,9 157,8 54,9 231,5 2,4 0,4 5,8

11-14 xac 741,5 167,1 64,1 271,8 2,9 0,5 7,5

15-18 xac 787,6 170,4 71,8 291,2 3,2 0,5 7,9

2 anTa 3 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

[icipinren kekeHic canaTsl (TaraMmra

KOCBIMIIIA TAPHUP PETiH/AE YCHIHBLTYBI 30 0,35 2 2,6 29,8 40 0,5 2,5 3,6 38,9 50 0,6 2,5 4.5 429

MYMKIH)

TaybIK Kiprisnepi 70 12,7 44 8,0 122,4 90 18,5 5,6 10,4 166,0 100 19,7 5,7 12,1 178,5

KaiiMak Ty3IbIFbI 20 0,5 3,7 1,8 423 20 0,5 3,7 1,8 42,3 20 0,5 3,7 1,8 42,3

[icipinren MmakapoH eHiMaepi 130 5,7 5,7 28,7 189,1 150 6,6 6,0 33,1 212,3 180 7,8 6,3 39,3 245,2

Kapkane mraiist 200 0,0 0,0 3,0 12,0 200 0,0 0,0 3,0 12,0 200 0,0 0,0 3,0 12,0

Kapa Ounaii/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

Bapabirel 480 214 16,1 57,9 462,3 550 29,0 18,2 70,2 560,2 600 31,6 18,6 79,0 609,6

bapnvievt, % 18,5% | 31,4% | 50,1% | 22,0% 20,7 % 292% | 50,1% | 22,9% 20,7% | 27,4% | 51,8% | 22,6%
B12,

Jopymennep A,mMkr | Dyvkr | E,mr | Ksmkr | Blymr | B2, mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmkr VKL C, mr

7-10 sxac 278.31 0.62 5.38 14.53 0.13 0.14 7.83 0.42 41.65 0.66 22.31

11-14 xac 354.83 0.89 7.93 16.34 0.34 0.15 10.38 0.42 60.48 0,9 24.91

15-18 xac 432.53 0.79 9.26 17.74 9.85 0.15 0.15 0.72 63.43 1.53 25.51

Munepajajaap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram

7-10 sxac 553.98 61.08 50.72 | 230.14 | 02.07 0.55 7.40

11-14 xac 759.23 99.72 64.35 282.71 3.32 0.59 9.29

15-18 xac 797.89 89.27 75.61 357.59 2.8 0.74 9.85




2 anta 4 KYH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Co613 xoHE KBIPBIKKA0AT TasKIIAIapE
(Taramra KOCBIMIIIA TAPHHUP PETIHIE 30 0,4 0,1 2,0 10,1 40 0,5 0,1 2,8 14,1 50 1,3 0,1 3,5 20,1
YCBIHBUTYBI MYMKIH)
Ty3abIKTaFb! OaNBIK KalITaHbI 70 8,9 39 11,1 115,1 920 12 4,1 13,7 139,7 100 14 4,8 15,7 162,0
Bypmak OypriiarsiHaH xacainraH e30e 130 13,5 3,7 23,5 181,3 150 15,8 4,6 27,5 214,6 180 19,1 4.8 33,4 253,2
Kernripinres sxemMic KOMIOTBI 200 0,3 0,4 17,6 82,7 200 0,3 0,4 17,6 82,7 200 0,3 0,4 17,6 82,7
Kapa 6upnaii HaHBI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
BapJbIFbl 430 24,9 8,3 66,0 445,8 490 31,1 9,5 77,1 525,8 530 36,4 104 85,0 586,7
bapavizvl, % 223% | 16,8% | 59,2% | 21,2% 23,7% 16,3% | 58,7% | 21,5% 24.8% | 16,0% | 58,0% | 21,7%

B12,

Japymennep A,mkr | Dyvkr | E,mr | Kymir | Bl,mr | B2,mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mkr MKL C, mr
7-10 xac 74,8 0,1 1,1 54,7 0,4 0,4 7,2 0,2 71,2 1,1 3,8
11-14 xac 82,7 0,1 1,5 63,5 0,5 0,4 9,2 0,3 85,2 1,3 5,1
15-18 xac 83,6 0,3 2,2 75,6 0,6 0,6 10,4 0,4 95,4 1,3 5,3
Mumnepanaaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na,mr Taram
7-10 xac 931,47 2134 105 409,7 3,6 0,3 13,6
11-14 xac 1087,6 | 233,5 129,3 499,3 4,3 0,4 16,6
15-18 xac 1229,3 | 2437 144,8 553.,4 5 0,4 19
2 anTa 5 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CubIp/’bUIKbI eTiHeH xacanrad "Cipue" 200 15,9 6,2 12,2 183.8 220 17,1 7.4 13,8 206,4 250 21 8 15,2 236,9
CYT KOCBUTFaH KaKao 200 1,7 4.3 12,9 1241 200 1,7 4.3 12,9 124,1 200 7,7 4.3 12,9 124,1
AJsmMa, MaychIM OOMBIHIIIA JKEMiC 120 0,4 0,1 15,8 65,3 120 0.4 0,1 15,8 65,3 120 0.4 0,1 15,8 65,3
Kapa Onnait Hanb1\Onait 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
BapJbIFbl 26,2 10,9 54,7 439,9 28,2 12,2 60,8 484,6 32,1 12,8 62,2 515,1
bapavizvl, % 238% | 222% | 49,8% | 20,9% 23,3% 22,6% | 50,2% | 19,8% 249% | 22,3% | 48,3% | 19,1%

B12,

Jopymennep A,Mkr | Dymkr | E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2,mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mkr VKT C, Mmr
7-10 sxac 386,1 0,1 4,3 50,8 0,2 0,3 6,2 0,4 59,0 1,3 55,6
11-14 xac 390,7 0,1 5,2 59.4 0,3 0,3 7,1 0,5 69,6 1,3 63,8
15-18 xac 425,1 0,1 5,6 74,4 0,3 0.4 7,9 0,6 75,5 1,5 72,4




MuHepajaaap K,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr
7-10 sxac 786,5 171,5 54,4 252,1 3,2 0,3
11-14 xac 884,3 181,7 64,2 288,2 3,6 0,4
15-18 xac 987,1 188,5 70,0 316,4 4,1 0,4

Taram

6,1

1,1

8,2

Eckeprre: 6apibiFbl, % - SHEPTUst KYHABUIBIFbI TOYNIKTIK KQJIOPUSUIBIK KYHIBUIBIKTBIH MAWbI3bl PETIHIE KOPCETUIreH, aKybI3Jap IbIH,
Maiiap/ibIH MeJIIIepi, KeMipcynap - TaMak ilyaiH KaJOpUsUIBIK alibI3bIMEH.

3 anra
3 anrTa 1 KyH

Kac epexumediri 7-10 sxac

Kac epexmediri 11-15 xac

Kac epexmeaniri 16-18 :xac

TaMaKTbIH aTaybl e B, r K r Y, r KKaJI Ilersiv b, r K r Y, r KKaJl Werrsr b, r K r Yy, r KKaJ

bl, I bl, I MBI, T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Ipimurik KocbUTFaH ca0i3 canatel

(TaramFra KOCBIMIIIA TAPHUP PETiHAC 30 0,8 3,5 1,5 40,7 40 1,2 4.6 1,9 53,8 50 1.4 5,8 2,3 67,0

YCBIHBUTYBI MYMKIiH)

Koxonicrep mei iye eTi Kockuran 200 | 216 42 279 | 2358 | 220 2206 43 305 | 2511 | 250 | 242 44 355 | 2784

KapaKyMbIK O0TKaChl

CYT KOCBUIFaH mait 200 2,00 1,50 3,10 81,0 200 2,00 1,50 3,10 106,6 200 2,00 1,50 3,10 106,6

Anma 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3

Kapa 6unaii HaHBI\OW 1Al 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

Bapabirel 580 27,0 9,6 62,1 489,5 590 29,2 10,9 69,6 565,6 670 31,0 12,2 75,0 606,1

bapnvizvl, % 22,0% | 17,6% | 50,8% | 23,3% 20,6 % 17,3% | 49,2% | 23,1% 204% | 18,0% | 49,5% | 22,4%

B12,

Jopymennep A, Mkr | D, Mkr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2,mr | B3,mr | B6, mr | B9, Mkr KT C, mr

7-10 xac 590,0 0,1 4.5 58,2 0,2 0,3 15,3 0,7 58,8 0,4 45,2

11-14 xac 619,0 0,1 4,8 68,0 0,3 0,3 16,6 0,8 78,5 0,4 54,0

15-18 xac 882,0 0,3 5,1 69,9 0,4 0,3 17,6 0,9 79,3 0,4 54,4

MunepaJsajaap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe,mr | Na, mr Taram

7-10 xac 991,8 176,8 66,0 349,3 2,2 0,7 6,9

11-14 xac 1039,6 185,7 74,3 381,7 2,4 0,8 8,3

15-18 xac 1207,2 193,9 81,7 411,2 2,6 0,8 9,3

3 anTa 2 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

CHBIP €Ti KOChUIFaH KbIPhIKKaGaT 200 15,1 57 133 | 1779 | 220 18,5 7.1 163 | 2197 | 250 20,8 8,4 190 | 2537

opamaphl

Kaiimak Ty31bIFbl 20 0,5 3,7 1,8 42,0 20 0,5 3,7 1,8 42,0 20 0,5 3,7 1,8 42,0




XKacen Oypurak rapHupi 20 1,20 0,10 3,1 18,1 20 1,20 0,10 3,1 18,1 20 1,20 0,10 3,1 18,1

JKaHa MiCKeH amMazan xacanrax 200 03 0.4 189 | 788 200 03 - 189 | 788 | 200 03 - 189 | 788

KOMITOT

Kapa 6unaii HaHBI\OWaH 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

Bapabirsl 470 19,3 10,2 50,9 383.5 510 23,5 11,3 58,4 4474 540 25,8 12,6 61,1 481,4

Bapnvizel, % 20,1% | 23,9% | 53,1% | 18,3% 21,0% 22,7% | 52,2% | 18,3% 214% | 23.5% | 50,8% | 17,8%
B12,

Jopymennep A, Mkr | D, MKr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2,mr | B3,mr | B6, mr | B9, Mkr KT C, Mmr

7-10 xac 255,7 0,1 2,3 104 0,1 0,3 5,4 0,3 54,5 1,2 46,5

11-14 xac 297 0,1 2,9 134,6 0,2 0,3 6,8 0,5 67,5 1,4 59,5

15-18 xac 432.8 0,1 3,4 158,2 0,3 0,4 10,8 0,9 67,5 2,2 43,8

MuHepajjaap K,mMmr | Caymr | Mg, mr | P, mr Fe,mr | Na, mr Taram

7-10 xac 749,6 188,6 52,8 247,1 2,7 0,3 6,2

11-14 xac 901 210,9 65,8 302,1 3,4 0,4 8,3

15-18 xac 1101,7 220,4 77,1 372,3 3,7 0,5 9,1

3 anTa 3 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

AJMa KOCBUTFaH akbac KbIpbIKKa0aT

canatsl (TaramMfa KOCBIMIIIA TAPHUP 30 0,6 2,5 4,2 41,7 40 0,6 4,0 5,6 60,8 50 0,8 5,0 7,0 76,2

peTiH/e YCHIHBUTYBI MYMKIH)

O 70 17.1 2.3 12 | 939 90 18,1 2.6 13 | 10,0 | 100 | 182 2.8 23 | 1072

[TicipinreH MakapoH eHIMIEpi 130 5,7 5,7 28,7 189,1 150 6,6 6,0 33,1 2123 180 7,8 6,3 39,3 2452

W TMypBIH CYCBIHBI 200 1,2 0,2 10,2 50,3 200 1,2 0,2 10,2 50,3 200 1,2 0,2 10,2 50,3

Kapa Ounait Haub1\Ougait 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

Bapabirsl 26,8 11,0 58,1 441,7 29,5 13,2 68,5 513,1 31,0 14,7 77,1 567,6

Bapavizvl, % 243% | 22,5% | 52,6% | 21,0% 23,0% 231% | 53,4% | 20,9% 21,8% | 233% | 54,3% | 21,0%
B12,

Jopymennep A, Mxr | D, MKkr E, mr K, vmkr | Bl,mr | B2, mr B3, mr B6, mr | B9, Mkxr VKT C, mr

7-10 »xac 943,9 0,6 5,6 67,5 0,2 0,4 14,5 0,6 67,2 1,2 370,6

11-14 xac 1030,1 0,7 6,6 82,9 0,3 0,4 15,8 0,7 80,2 1,2 380,1

15-18 xxac 1112,4 0,8 7,6 91,9 0,3 0,4 16,1 0,7 86,2 1,3 386,0

MuHnepajjaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, Mr Fe, mr | Na, mr Taram

7-10 »xac 904,7 268,8 97,8 4439 2,3 0,7 6,9

11-14 xac 1028.9 284.4 109,7 493,9 2,7 0,9 9,0

15-18 xxac 1081.,4 291,6 113,6 509,1 2,9 1,0 9,8




3 anTa 4 KYH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Banbik Tedrensaepi 70 10,6 2,5 7,8 96,1 90 11,6 2,7 11,0 114,7 100 12,2 2,7 13,3 126,3
CyYTTi-KbI3aHAKTBHI TY3]IBIK 20 0,8 1,9 2.4 29,6 20 0,8 1,9 2.4 29,6 20 0,8 1,9 2,4 29,6
KapTom nen ¢o6i3 mopeci 130 2.4 4,7 12,6 102,3 150 2,7 7.3 14,5 134.5 180 3,1 6,5 16,7 137.7
JKacbut Oypiiak rapHupi 20 1,20 0,10 3,1 18,1 20 1,20 0,10 3,1 18,1 20 1,20 0,10 3,1 18,1
CYT KOCBUTFaH KaKao 200 7,7 43 14,9 131,6 200 7,7 43 14,9 131,6 200 7,7 4,3 14,9 131,6
Kapa 6unaii HaHBI\OWaH 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirsl 470 24,9 13,8 54,6 444.4 530 27,0 16,7 64,2 517,3 570 28,0 15,9 68,7 532,1
Bapavizvl, % 224% | 279% | 49,1% | 21,2% 20,8 % 291% | 49,6% | 21,1% 21,0% | 269% | 51,6% | 19,7%

B12,

Japymennep A,mMkr | Dymkr | E,mr | Ksmkr | Blymr | B2, mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmkr KL C, Mr
7-10 >xac 572, 56 1,12 2,46 16,94 0,31 0,32 6,14 0,32 58,2 1,95 24,64
11-14 xac 724,86 1,22 3,66 19,64 0,41 0,42 8,34 0,52 70,5 1,95 26,14
15-18 xac 734,86 1,32 3,66 20,44 0,41 0,42 8,84 0,52 75,5 1,95 26,34
Mumnepanaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 xac 1093,08 [ 170,82 89,8 259,42 2,78 0,65 6,83
11-14 xac 1131,58 | 175,02 99,5 374,72 3,08 0,75 8,43
15-18 xxac 1191,58 | 185,02 99,5 394,72 3,08 0,75 8,53
3 anTta 5 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Kpuke! eti / cubip etined "Hau canma" 200 11,1 8,0 40,3 277,6 220 12,7 16,8 41,1 366,4 250 13,7 12,2 51,1 369,0
KanT kochurant kenTipiirei xenic 200 0,3 0,4 17,6 827 200 0,3 0,4 17,6 | 827 | 200 0,3 0,4 176 | 827
KOMIIOTBI
Anma 120 0,4 0,1 15,8 65,3 120 0,4 0,1 15,8 65,3 120 0,4 0,1 15,8 65,3
Kapa Oumaii HaHBI\OWTal 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
BapJibIFbl 14,0 8.8 87,5 492,3 16,4 17,7 92,8 603,2 17,4 13,1 102,8 605,8
bapnvievt, % 11,4% | 16,0% | 71,1% | 23,4% 10,9 % 26,3% | 61,6% | 24,6% 11,5% | 19.4% | 679% | 22,4%

B12,

Jopymennep A,vmkr | Dyvkr | E,mr | Ksmkr | Blymr | B2, mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmkr VKL C, mr
7-10 sxac 205,6 0,1 4,1 5,1 0,2 0,6 6,0 0,2 50,0 1,5 14,3
11-14 xac 267,7 0,1 6,5 7,2 0,3 0,6 8,0 0,4 66,2 1,8 21,4
15-18 xac 295,0 0,1 6,6 7.8 0,4 0,6 8.4 0,4 69,5 1,9 23,9
Munepajajgap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 sxac 961,1 356,1 94,1 400,5 4,9 0,4 4,6
11-14 xac 1125,9 365,0 107,9 463,2 5,9 0,5 6,9




[15-18 xac

[ 11649 | 3674 | 1103 | 473.6 |

6.0

05 |

7,2

Eckeprre: 6apibiFbl, % - SHEPTUst KYHABUIBIFbI TOYIKTIK KQJIOPUSIIBIK KYHIBUIBIKTBIH MAWbI3bl PETIHE KOPCETUIreH, aKybI3Jap IbIH,
MalnapAbIH MeJIepi, KeMipcyap - TaMak ilIy/iH KaJOpUsIIbIK MaibI3bIMEH.

4 anrTa
4 anra 1 KyH
7Kac epexmeuiri 7-10 :xac Kac epexmiediri 11-14 xac Kac epexmieiri 15-18 :xac
TamMakTbIH aTaybl [IbiFpivMbl,| B, T K r Y, r kkaja [IerpiMbl,| B, T K r Y, r kkaja |[IlbrpiMbl] B, T K r y,r KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bypmak men ca6i3 KocklIFaH akbac
KBIPBIKKA0AT calaThl (TaFraMFa KOChIMIIIA 30 1,00 2,10 4,50 40,9 40 1,50 2,10 2,65 35,5 50 1,60 2,60 3,30 43,0
TapHUD PETiHJE YCHIHBUTYBl MYMKiH)
Kye erinen sacanran bonorsese 200 24,5 5.5 453 | 3287 | 220 27,1 6,7 489 | 3643 | 250 31,1 7.6 553 | 4140
[1aCTachl
Kapkaze maiibt 200 0,0 0,0 3,0 12,0 200 0,0 0,0 3,0 12,0 200 0,0 0,0 3,0 12,0
Anma 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3
Kapa Ounait Haub1\Ouaait 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
BapJibirbl 580 28.1 8,0 82,4 513,6 590 32,0 9,3 88,7 565,9 670 36,1 10,7 95,7 623,1
Bapavizvl, % 219% | 139% | 64,2% | 24,5% 22,6% 14,7% | 62,7% | 23,1% 232% | 154% | 61,5% | 23,1%
B12,
Jopymennep A, Mkr | D, Mkr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2, mr B3, mr B6, mr | B9, Mkxr VKL C, mr
7-10 xac 352,7 0,2 6,9 40,3 0,2 0,3 13,3 0,4 61 0,7 26,6
11-14 xac 401,2 0,2 6,6 53,9 0,4 0,3 15,2 0,5 72,9 0,7 32
15-18 xac 498.4 0,2 9,3 61,7 0,4 0,3 17,2 0,6 82,1 0,7 35,5
MuHnepanaap K,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, Mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 xac 175 407,5 79,5 928.,9 3,8 0,6 9,6
11-14 xac 191,1 469,7 93,711 066,3 43 0,8 10,7
15-18 xac 203,3 516,3 104,511 207,4 4,8 0,9 12,2
4 anra 2 KyH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Cublp eTineH MUTOOIIAp 70 15,9 5,0 3,7 1234 90 18,3 6,4 6,3 156,0 100 20,5 6,8 7,9 174,8
Kowonictep kocpuirant wanma 130 3,0 2,8 240 | 1353 | 150 3,7 44 30,0 | 1744 | 180 44 59 352 | 2214
KapaKyMbIK
Melii3 KOCBUIFaH jKaHa ajiMa KOMITOTBI 200 0,4 22,3 94,0 200 0,4 223 94,0 200 0,4 22,3 94,0




Kapa Ounait Hanb1\Oupait 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirsl 430 21,5 8,1 63,8 4194 490 25,4 11,2 76,9 513,2 530 28,3 13,1 83,7 579,0
Bapavizvl, % 20,5% | 17,4% | 60,9% | 20,0% 19,8 % 19,6% | 59,9% | 20,9% 19,6% | 20,4% | 57,8% | 21,4%
B12,

Japymennep A, Mkr | D, Mkr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2,mr | B3,mr | B6, mr | B9, Mmxr ik C, Mr
7-10 xac 706,8 0,1 4,7 16,4 0,2 0,2 6 0,4 62,9 0,9 34,7
11-14 xac 774,5 0,1 3,6 16 0,3 0,3 6 0,5 63,5 0,9 38,9
15-18 xxac 840,2 0,1 4,5 18 0,3 0,4 6,6 0,5 67,3 0,9 42,3
MuHnepanaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 xac 167,1 272 67 741,5 2,9 0,5 7,5
11-14 xac 169.,4 2829 68,1 733,1 2,9 0,5 8,0
15-18 xxac 170,4 291,2 72,8 787,17 3,2 0,6 8,2
4 anrTa 3 KYH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Ipimmik KocsuFaH ca6i3 canatel
(Taramra KOCBHIMIIIA TAPHHUP PETIHIIE 30 0,8 3,5 1,5 457 40 1,2 4,6 1,9 53,8 50 1,4 5.8 2.3 67,0
YCHIHBUTYBI MYMKIH)
Kexenic 6ykThipMachl 130 1,5 2,7 8,3 64,0 150 1,8 3,2 9,6 74,2 180 2,1 3,8 11,5 88,6
TaysIK Kiprmiiepi 70 12,7 44 8,0 122,4 90 18,5 5,6 10,4 166,0 100 19,7 5,7 12,1 178,5
Kaiimak Ty31bIFsl 20 0,5 3,7 1,8 42,5 20 0,5 3,7 1,8 42,5 20 0,5 3,7 1,8 42,5
JleHCayIBIK CYCHIHBI 200 0,3 0,1 17,6 80,0 200 0,3 0,1 17,6 80,0 200 0,3 0,1 17,6 80,0
Kapa Ounaii/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirel 18,0 14,7 51,0 421,3 25,3 17,6 59,6 505,3 27,0 19,5 63,6 5454
Bapnvizer, % 17,1% | 31,5% | 48,4% | 20,1% 20,0 % 31,3% | 47,2% | 20,6% 19.8% | 32,2% | 46,6% | 20,2%

B12,

Jopymennep A,Mkr | Dymkr | E,mr | Ksmkr | Blymr | B2,mr | B3,mr | B6, mr | B9, Mmkr KT C, Mr
7-10 sxac 1 336,7 0,2 8,6 61,7 0,2 0,1 11,4 0,6 53,4 0,3 370,7
11-14 xac 1611,5 0,2 9,4 64,5 0,5 0,4 17,1 0,8 70,8 0,5 350,9
15-18 xac 1 647,1 0,3 10,5 73,6 0,5 0,3 18,9 1 78,8 0,5 356,6
Munepajjaap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 sxac 217,2 360,89 99,9 953,4 2,7 0,7 9,3
11-14 xac 257,6 475,8 123,8 | 1203,1 34 0,8 12,2
15-18 xac 273,7 503,8 129 1287,1 3,5 0,8 12,8
4 anta 4 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15 16




[TicipinreH OanbIK TasgKIIATAPHI 70 10,5 29 5,5 90,1 90 12,5 3,8 6,5 110,2 100 15,6 4,2 7,8 131,4

CyTTi-KbI3aHAKTBHI TY3]IBIK 20 0,8 1,9 2.4 29,6 20 0,8 1,9 2.4 29,6 20 0,8 1,9 2,4 29,6

Kaptomn men co6i3 e36eci 130 2,4 4,7 12,6 102,3 150 2,7 7,3 14,5 134,5 180 3,1 6,5 16,7 137,7

CyT KOCBUIFaH Kakao 200 7,7 473 12,9 121,1 200 7,7 473 12,9 121,1 200 7,7 43 12,9 121,1

Anma 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3

Kapa 6umaii/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

BapJibiFbl 570 23,9 14,2 63,0 475,2 630 27,0 17,8 70,4 549,6 670 30,5 17,4 73,9 574,0

Bapavizvl, % 20,2% | 26,8% | 53,0% | 22,6% 19,7 % 291% | 512% | 22,4% 21,3% | 272% | 51,5% | 21,3%
B12,

Japymennep A, Mkr | D, Mkr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2, mr B3, mr B6, mr | B9, Mmkr VKT C, Mr

7-10 xac 512 0,4 2,3 13,5 0,3 0,3 6 0,3 38,3 1,1 233

11-14 xac 647 0,4 2,6 15,1 0,3 0,3 7,5 0,3 45 1,2 24,6

15-18 xxac 660,1 0,6 2,8 15,8 0,3 0,4 7,7 0,5 51,2 1,4 24,7

Mumnepanaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram

7-10 xac 119,2 246,5 66,9 837,4 1,9 0,6 5,4

11-14 xac 141,9 295,5 81,7 966,4 2,2 0,8 7

15-18 xxac 155,1 325,7 86,9 1014,7 2,3 0,8 9,83

4 anta 5 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Kpippikkabat meH cobi3 canarsl (Taramra

KOCBIMIIIA TAPHUP PETiH/AE YCHIHBLTYBI 30 0,4 1,5 1,1 19,3 40 0,5 1,6 1,8 23,6 50 1 2 2 23,5

MYMKIiH)

l}i‘;;;” eTi / cubip eTiReH Kacairan 200 21,6 6,1 370 | 2893 | 220 24.8 6.3 41,1 | 3203 | 250 27.8 8,4 455 | 3688

Kenripiares sxemic KOMIOTBI 200 0,3 0,4 17,6 82,7 200 0,3 0,4 17,6 82,7 200 0,3 0,4 17,6 82,7

Kapa Outaii/ Ounait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

BapJibIFbl 460 24,5 8.3 69,5 458,0 510 28,6 8,7 78,8 5154 550 31,6 10,7 83.4 563,8

bapnvievt, % 21,4% | 16,3% | 60,7% | 21,8% 22.,2% 152% | 61,2% | 21,0% 224% | 171% | 592% | 20,9%
B12,

Jopymennep A, Mxr | D, MKr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2,mr | B3,mMmr | B6, Mmr | B9, Mkr VKL C, mr

7-10 xac 3447 0,4 3,3 15,3 0,2 0,1 5,5 0,3 20 1,7 25,1

11-14 xac 414 0,4 3,3 20,4 0,4 0,3 7 0,4 35,3 2,1 27,7

15-18 xac 531,5 0,5 3,3 146,8 2,4 2,4 2,4 2,4 46,9 2,4 29,3

Munepajajaap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram

7-10 sxac 60,6 264,8 60,5 6459 6,8 0,6 7,9

11-14 xac 72,2 308,1 72,1 737 7,2 0,8 9,6




[15-18 xac [ 751 | 3452 | 751 [ 8668 | 89 [ 08 | | 10

Eckeprie: 6apisirbl, % - SHEPTUs KYHIBUIBIFBI TOYNIKTIK KAJOPHSUIBIK KYHIBUIBIKTBIH MAHBI3B PETiHAE KOPCETUITeH, aKybI3Jap/IbIH,
MaifIapAbIH MeJIIIepi, KoMipcyap - TaMaK iIryiH KaJOpHsUIBIK ITaibI3bIMEH.



KpbIc-koKkTeM
1 anTa
1 anra 1 KyH

Kac epexmediri 7-10 sxkac JKac epexmediri 11-15 xac Kac epexmeairi 16-18 :xac
TamMakTbIH aTaybI [IbiFbivMbl,| B, T K, r Yy, r kkajgd [IerpiMblL| B, T K, r vy, r Kkaa |IeirpiMbl] B, T K r Y. r KKaJa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
IpiMimik KockiTFaH co0i3 canaTel
(Taramra KOCBIMIIIA TAPHHUP PETIHIIE 30 0,8 3,5 1,5 40,7 40 1,2 4,6 1,9 53,8 50 1,4 5.8 2.3 67,0
YCBIHBLTYBI MYMKiH)
Kyc erinen manay 200 21,6 6,1 37,0 289,3 220 24,8 6,3 41,1 320,3 250 26,8 8,4 45,5 364,8
CubIp cyTi 150 43 3,8 7,2 81,0 200 5,8 5,0 9,6 106,6 200 5,8 5,0 9,6 106,6
MaychIM OOMBIHIIIA JKEMIC 120 0,5 0,3 13,6 59,1 120 0,5 0,3 13,6 59,1 120 0,5 0,3 13,6 59,1
Kapa 6upaii/ 6umait HaHbI 30 22 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
BapJbirbl 29.4 14,0 73,1 536,8 35,3 16,6 84,5 628,6 37,5 19,9 89,3 686,3
Bapnvizel, % 21.9% | 23,5% | 54,5% | 25,6% 22.5% 23.,8% 53.8% | 25,7% 219% | 26,1% | 52,0% | 25,4%
B12,
Jopymennep A, Mkr | D, MKr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2,mr | B3,mMmr | B6, mr | B9, Mkr KT C, Mmr
7-10 xac 1194 .4 0,3 6,5 19,1 0,3 0,4 16,9 0,5 50,1 1,2 19,5
11-14 xac 1486,3 0,4 8,0 22,3 0,4 0,6 20,1 0,9 63,5 1,6 20,8
15-18 xac 1835,7 0,4 9,3 25,5 0,4 0,6 21,7 1,0 68,7 1,7 21,7
MuHepajjaap K,mMmr | Caymr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na,mr Taram
7-10 xac 945.,9 3322 84,2 50,1 50,1 0,4 7,4
11-14 xac 1049,3 2374 80,1 629,2 2,9 0,6 9,3
15-18 xac 1264,1 480,1 113,1 677,5 3,1 0,6 10,3
1 anTa 2 KYH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
JKacwln Oypinak rapaupi 20 1,20 0,10 3,1 18,1 20 1,20 0,10 3.1 18,1 20 1,20 0,10 3,1 18,1
CublIp eTiHEeH XacanfFaH Kipminep 70 13,2 4,5 6,6 119,7 90 16,0 59 11,9 164,7 100 19,5 6,4 20,1 216,0
CyTTi-KbI3aHAKTHI TY3/IBIK 20 0,8 1,9 2.4 29,9 20 0,8 1,9 2.4 29,9 20 0,8 1,9 2,4 29,9
[icipinren MakapoH eHiMIepi 130 5,7 5,7 28,7 189,1 150 6,6 6,0 33,1 212,3 180 7,8 6,3 39,3 2452
JKaHa nickeH ajiMa/iaH jkacaJiFaH KOMITOT 200 0,3 0,4 18,9 78,8 200 0,3 0,4 18,9 78,8 200 0,3 0,4 18,9 78,8
Kapa 6unaii/Ounait HaHb 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0.4 18,3 88,8
BapJibIFbl 22,2 12,8 70,4 484,2 26,7 14,6 84,6 574,4 314 15,4 99,0 658,6
bapnvievt, % 18,3% | 23.8% | 58,2% | 23,1% 18,6 % 22.,8% 58,9% | 23,4% 191% | 21,1% | 60,1% | 24,4%
B12,
Japymennep A, MKkr | D, Mkr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2, mr B3, mr B6, mr | B9, Mkr VKT C, mr




7-10 sxac 164,5 0,7 1,9 21,2 0,3 0,3 9,4 0,5 75,6 1,7 20,3
11-14 xac 178,7 0,7 2,0 21,8 0,3 0,3 10,9 0,6 84,2 2,0 21,1
15-18 xac 181,3 0,8 2,2 22,0 0,4 0,3 12,8 0,7 88,2 2,4 21,5
MuHnepaaaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 xac 695.8 66,0 56,2 278,7 3,3 0,3 7,7
11-14 xac 812,7 96,1 68,9 343,6 3,8 0,4 9,2
15-18 xac 898,8 87,9 77,1 382,7 4,3 0,4 9,9
1 anTa 3 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Ca06i3 xoHe KBIPBIKKA0AT TasKIIanaphl
(TaramFra KOCBIMIIIA TApHUP PETiHAES 30 0,4 0,1 2,0 10,1 40 0,5 0,1 2,8 14,1 50 1,3 0,1 3,5 20,1
YCBIHBUTYBI MYMKIiH)
[icipinreH TaybIK TasKIIaTapbl 70 17,7 3,1 7,9 130,3 90 21,5 3,8 15,8 183,4 100 23,9 42 17,6 203,8
Kaiimak Ty31bIFbl 20 0,5 3,7 1,8 423 20 0,5 3,7 1,8 42,3 20 0,5 3,7 1,8 42,3
Bypmak OypriiarsiHaH yKacallbIHFaH €30¢ 130 13,5 3,7 23,5 181,3 150 15,8 4,6 27,5 214,6 180 19,1 4.8 33,4 2532
JleHcaynbIK CyChIHBI 200 0,3 0,1 17,6 80,0 200 0,3 0,1 17,6 80,0 200 0,3 0,1 17,6 80,0
Kapa Oumaii/ Ounait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirel 34,2 10,9 64,6 500,6 41,1 12,6 81,0 609,1 46,8 13,2 88,7 668,1
bapnvizvl, % 273% | 19,6% | 51,6% | 23.8% 27,0 % 18,6% | 53,2% | 24,9% 28,0% | 17,8% | 531% | 24,7%

B12,

Jopymennep A,mMkr | Dymkr | E,mr | Ksmir | Blymr | B2,mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmkr KT C, Mr
7-10 sxac 503,9 0,7 1,7 81,2 0,7 0,4 16,5 0,6 132,6 0,6 25,1
11-14 xac 514,8 0,7 1,9 89,6 0,8 0,4 19,5 0,7 154,2 0,7 25,3
15-18 xac 526,4 0,7 2,0 101,9 0,9 0,5 22,5 0,7 179,2 0,7 25,5
Munepajajgap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 sxac 1093,2 92,7 115,5 459,7 4,9 0,3 14,5
11-14 xac 1267,9 106,5 137,3 544.8 5,8 0,4 17,5
15-18 xac 1458,8 118,1 159,6 626,7 6,8 0,7 20,3
1 anTa 4 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
KpippikkabaTt reH cobi3 canatsl (Taramra
KOCBIMIIIa TAPHUP PETiH/IE YCHIHBUTYBI 30 0,4 1,5 1,1 19,3 40 0,5 1,6 1,8 23,6 50 1 2 2 23,5
MYMKiH)




Munaii Gatbirbinan sacairan 70 11,4 1.3 9.8 96,5 90 15,5 1.3 1,5 | 1197 | 100 17,1 2,0 151 | 1468
¢umobonmap
CyTTi-KbI3aHAKTBHI TY3]IBIK 20 0,8 1,9 2,4 29,9 20 0,8 1,9 2,4 29,9 20 0,8 1,9 2.4 29,9
KapTon men ca6i3 e36eci 130 2,4 4,7 12,6 104,3 150 2,7 7,3 14,5 134,5 180 3,1 6,5 16,7 137,7
KanT kochuran KenTipiirei xemic 200 0,3 0.4 176 | 827 200 0,3 0.4 17,6 | 827 200 03 0.4 176 | 827
KOMITOTBI
Kapa 6umaii/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
MaycsiM OOMBIHIIIA JKEMIC 120 0,3 0,1 13,2 54,9 120 0,3 0,1 13,2 54,9 120 0,3 0,1 13,2 54,9
BapJibiFbl 17,4 8,7 09,4 435,0 22,6 11,4 77,5 510,5 24,6 11,3 83,3 540,8
Bapavizvl, % 16,0% | 18,0% | 63.8% | 20,7% 17,7 % 20,1% | 60,7% | 20,8% 18,2% | 18,8% | 61,6% | 20,0%
B1Z,

Jopymennep A,Mkr | Domkr | E,mr | Komkr | Bl,mr | B2, mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmxr er C, Mmr
7-10 xac 960,9 0,3 5,4 59,7 0,4 0,3 7,2 0,6 59,1 1,2 52,1
11-14 xac 1372,1 0,3 8,7 94,4 0,5 0,4 8,8 0,8 78,0 1,4 66,9
15-18 xac 1533,6 0,4 8,9 99,8 0,5 0,4 9,2 0,8 81,0 1,5 68,9
MuHepaJjjaap K,mMmr | Caymr | Mg, mr | P, mr Fe,mr | Na, mr Taram
7-10 xac 1221,3 149,1 88,6 291,9 2,6 0,2 9,9
11-14 xac 1495,0 180,7 109,7 365,7 3,1 0,4 12,8
15-18 xac 15594 187,0 114,0 380,8 3,2 0,4 13,0
1 anTta S KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hlopymenai canat (Taraura KOChIMLIa 30/ 025 1,55 120 19,8 40 0,35 1,5 6| 213 50 0,5 2,5 2,1 32,7
TapHUp PETiH/IE YChIHBUTYBI MYMKIH)
Ty3IBIKIICH KaWHATBUTFaH KBUIKBI €Ti 70 19,3 2,1 1,1 100,5 90 22,3 2.4 1,4 116,4 100 24,1 2,6 1,6 126,2
Kawmbipaan sxacasran Tyitip 130 5,8 4,5 29,0 179,7 150 7,0 5,6 34,6 216,8 180 10,0 7,2 52,5 314,8
CyT KOCBUTFaH Kakao 200 7,7 4,3 12,9 121,1 200 7,7 4,3 12,9 121,1 200 7,7 4,3 12,9 121,1
Kapa 6unait/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirsl 35,3 12,8 58,0 487.8 40,4 14,2 68,8 564.,4 45,3 17,0 87,4 683,6
Bapavizvl, % 289% | 23,5% | 47,6% | 23.2% 28,6 % 22,6% | 48,8% | 23,0% 26,5% | 22,4% | 51,1% | 25,3%

B12,

Jopymennep A,Mkr | Dymkr | E,mr | Ksmkr | Bl,mr | B2,mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmxr VKT C, Mmr
7-10 »xac 173,8 0,0 3,2 32,8 0,3 0,2 12,0 0,3 38,8 2,1 20,5




11-14 xac 227,6 0,0 4,2 47,3 0,4 0,3 14,3 0,9 51,5 2,4 27,2
15-18 xac 286,8 0,0 5,1 55,6 0,4 0,3 16,1 1,0 59,8 2,6 31,8
MuHepaJjaap K,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram

7-10 sxac 655,4 43,5 75,1 326,5 3,8 0,2 5,1

11-14 xac 817,6 58,8 94,1 403,5 4,7 0,4 7,2

15-18 xac 931,8 70,4 112,8 466,9 5,3 0,4 8,3

Eckeprrie: 6apisirbl, % - SHEPTUs KYHIBUIBIFBI TOYNIKTIK KaJOPHSUIBIK KYHIBUIBIKTBIH MAHbI3EI PETiHAE KOPCETUITeH, aKybI3Jap/IblH,
MaifIapAbIH MeJIIIepi, KeMipcyap - TaMaK ilryiH KaJOpHsUIBIK ITaibI3bIMEH.

2 anTa
2 anra 1 KyH
Kac epexumediri 7-10 sxac Kac epexmediri 11-14 xac Kac epexmeniri 15-18 :xac
TamMaKTbIH aTaybl [IbirbiMbl,) B, T A, r Y, r kKkaa [IsiFbiMblL,| B, T A, r Y, r KkKaja [IsirbiMbl] B, T K, r Yy, r KKAaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Meiii3z KocbUTFaH ca0i3 canaTsl (Taramra
KOCBIMIIIA TAPHUP PETiHIC YCHIHBUTYBI 30 0,2 1,1 3,7 25,1 40 0,7 3,2 10,4 73,2 50 0,9 4,2 12,7 92,2
MYMKIH)
Uukenbonmap 70 18,8 3,0 3,8 117,7 90 21,5 4,2 6,4 149,0 100 24,0 43 8,0 166,2
Kaiimak Ty31bIFbl 20 0,5 3,7 1,8 42,5 20 0,5 3.7 1,8 42,5 20 0,5 3,7 1,8 42,5
[anmma kypimt 130 3,7 6,9 39,0 233,0 150 4.3 7,0 45,2 260,6 180 5,2 7,0 54,5 302,1
YKana mickeH ajgMa MeH Meifi3 KOMITOTBI 200 0,4 22,3 94,0 200 0,4 22,3 94,0 200 0,4 223 94,0
Kapa Ounait/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0.4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirsl 480 25,9 15,0 84,3 578,9 510 304 18,4 104,4 708,1 600 34,0 19,6 117,6 785,8
Baprvizel, % 179% | 23,3% | 58,3% | 27,6% 17,2% 23,4% | 58,9% | 28,9% 17,3% | 22,5% | 59,8% | 29,1%
B12,
Jopymennep A,Mkr | Domkr | E,mr | Kyvmkr | Bl,mr | B2, mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmxr KT C, mr
7-10 xac 522,9 0,2 3,9 12,7 0,2 0,3 7,8 0,3 31,4 1,1 13
11-14 xac 739,9 0,2 5,43 12 0,22 0,31 9,1 0,54 39,85 1,3 13,4
15-18 sxac 905 0,2 4,73 14,95 0,32 0,31 9,94 0,55 41,8 1,4 15,5
Munepajajgap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 xac 757,3 165 59,4 303,3 3 0,8 5,6
11-14 xac 897,92 | 177,05 72,7 357,45 3,63 0,99 7,5
15-18 sxac 712,63 167,85 73,44 | 370,55 3,68 1,07 7,0
2 anTa 2 KYH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CHBIp eTiHEeH XacalraH MUTOOJIIap 70 15,9 5,0 3,7 1234 90 18,3 6,4 6,3 156,0 100 20,5 6,8 7.9 174,8




Kowonictep kocpuirant wanma 130 3,0 2,8 240 | 1333 | 150 3,7 44 30,0 | 1744 | 180 44 5.9 352 | 2115

KapaKyMbIK

CyT KOCBUTFaH Imai 200 2,00 1,50 3,10 81,0 200 2,00 1,50 3,10 106,6 200 2,00 1,50 3,10 106,6

Anma 120 0,4 0,1 15,8 65,3 120 0,4 0,1 15,8 65,3 120 0,4 0,1 15,8 65,3

Kapa Oupaii/ Gunait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

Bapabirsl 550 23,5 9,7 60,5 469,7 610 27,4 12,8 73,5 591,1 650 30,3 14,7 80,3 647,0

Bapavizvl, % 20,0% | 18,5% | 51,5% | 22,4% 18,5% 194% | 49.8% | 24,1% 18,7% | 20,4% | 49,7% | 24,0%
B12,

Jopymennep A,Mkr | Dyvmkr | E,mr | Ksmkr | Blymr | B2,mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mkr KT C, Mr

7-10 sxac 706,8 0,1 3,5 15 0,1 0,2 5 0,3 53,1 0,9 34,7

11-14 xac 774,5 0,1 3,6 16 0,3 0,3 6 0,5 62,9 0,9 38,9

15-18 xac 840,2 0,1 4,5 18 0,3 0,4 6,6 0,5 67,3 0,9 42,3

MuHepajjaap K,mMmr | Caymr | Mg, mr | P, mr Fe,mr | Na, mr Taram

7-10 sxac 649.,9 157,8 54,9 231,5 2,4 0,4 5,8

11-14 xac 741,5 167,1 64,1 271,8 2,9 0,5 7,5

15-18 xac 787,6 170,4 71,8 291,2 3,2 0,5 7,9

2 anTa 3 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

[icipinren kekeHic canaTsl (TaraMmra

KOCBIMIIIA TAPHUP PETiH/AE YCHIHBLTYBI 30 0,35 2 2,6 29,8 40 0,5 2,5 3,6 38,9 50 0,6 2,5 4.5 429

MYMKIH)

TaybIK Kiprisnepi 70 12,7 44 8,0 122,4 90 18,5 5,6 10,4 166,0 100 19,7 5,7 12,1 178,5

KaiiMak Ty3IbIFbI 20 0,5 3,7 1,8 423 20 0,5 3,7 1,8 42,3 20 0,5 3,7 1,8 42,3

[icipinren MmakapoH eHiMaepi 130 5,7 5,7 28,7 189,1 150 6,6 6,0 33,1 212,3 180 7,8 6,3 39,3 245,2

Kapkane mraiist 200 0,0 0,0 3,0 12,0 200 0,0 0,0 3,0 12,0 200 0,0 0,0 3,0 12,0

Kapa Ounaii/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

Bapabirel 480 214 16,1 57,9 462,3 550 29,0 18,2 70,2 560,2 600 31,6 18,6 79,0 609,6

bapnvievt, % 18,5% | 31,4% | 50,1% | 22,0% 20,7 % 292% | 50,1% | 22,9% 20,7% | 27,4% | 51,8% | 22,6%
B12,

Jopymennep A,mMkr | Dyvkr | E,mr | Ksmkr | Blymr | B2, mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmkr VKL C, mr

7-10 sxac 278.31 0.62 5.38 14.53 0.13 0.14 7.83 0.42 41.65 0.66 22.31

11-14 xac 354.83 0.89 7.93 16.34 0.34 0.15 10.38 0.42 60.48 0,9 24.91

15-18 xac 432.53 0.79 9.26 17.74 9.85 0.15 0.15 0.72 63.43 1.53 25.51

Munepajajaap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram

7-10 sxac 553.98 61.08 50.72 | 230.14 | 02.07 0.55 7.40

11-14 xac 759.23 99.72 64.35 282.71 3.32 0.59 9.29

15-18 xac 797.89 89.27 75.61 357.59 2.8 0.74 9.85




2 anta 4 KYH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Co613 xoHE KBIPBIKKA0AT TasKIIAIapE
(Taramra KOCBIMIIIA TAPHHUP PETIHIE 30 0,4 0,1 2,0 10,1 40 0,5 0,1 2,8 14,1 50 1,3 0,1 3,5 20,1
YCBIHBUTYBI MYMKIH)
Ty3abIKTaFb! OaNBIK KalITaHbI 70 8,9 39 11,1 115,1 920 12 4,1 13,7 139,7 100 14 4,8 15,7 162,0
Bypmak OypriiarsiHaH xacainraH e30e 130 13,5 3,7 23,5 181,3 150 15,8 4,6 27,5 214,6 180 19,1 4.8 33,4 253,2
Kernripinres sxemMic KOMIOTBI 200 0,3 0,4 17,6 82,7 200 0,3 0,4 17,6 82,7 200 0,3 0,4 17,6 82,7
Kapa 6upnaii HaHBI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
BapJbIFbl 430 24,9 8,3 66,0 445,8 490 31,1 9,5 77,1 525,8 530 36,4 104 85,0 586,7
bapavizvl, % 223% | 16,8% | 59,2% | 21,2% 23,7% 16,3% | 58,7% | 21,5% 24.8% | 16,0% | 58,0% | 21,7%

B12,

Japymennep A,mkr | Dyvkr | E,mr | Kymir | Bl,mr | B2,mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mkr MKL C, mr
7-10 xac 74,8 0,1 1,1 54,7 0,4 0,4 7,2 0,2 71,2 1,1 3,8
11-14 xac 82,7 0,1 1,5 63,5 0,5 0,4 9,2 0,3 85,2 1,3 5,1
15-18 xac 83,6 0,3 2,2 75,6 0,6 0,6 10,4 0,4 95,4 1,3 5,3
Mumnepanaaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na,mr Taram
7-10 xac 931,47 2134 105 409,7 3,6 0,3 13,6
11-14 xac 1087,6 | 233,5 129,3 499,3 4,3 0,4 16,6
15-18 xac 1229,3 | 2437 144,8 553.,4 5 0,4 19
2 anTa 5 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CubIp/’bUIKbI eTiHeH xacanrad "Cipue" 200 15,9 6,2 12,2 183.8 220 17,1 7.4 13,8 206,4 250 21 8 15,2 236,9
CYT KOCBUTFaH KaKao 200 1,7 4.3 12,9 1241 200 1,7 4.3 12,9 124,1 200 7,7 4.3 12,9 124,1
AJsmMa, MaychIM OOMBIHIIIA JKEMiC 120 0,4 0,1 15,8 65,3 120 0.4 0,1 15,8 65,3 120 0.4 0,1 15,8 65,3
Kapa Onnait Hanb1\Onait 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
BapJbIFbl 26,2 10,9 54,7 439,9 28,2 12,2 60,8 484,6 32,1 12,8 62,2 515,1
bapavizvl, % 238% | 222% | 49,8% | 20,9% 23,3% 22,6% | 50,2% | 19,8% 249% | 22,3% | 48,3% | 19,1%

B12,

Jopymennep A,Mkr | Dymkr | E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2,mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mkr VKT C, Mmr
7-10 sxac 386,1 0,1 4,3 50,8 0,2 0,3 6,2 0,4 59,0 1,3 55,6
11-14 xac 390,7 0,1 5,2 59.4 0,3 0,3 7,1 0,5 69,6 1,3 63,8
15-18 xac 425,1 0,1 5,6 74,4 0,3 0.4 7,9 0,6 75,5 1,5 72,4




MuHepajaaap K,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr
7-10 sxac 786,5 171,5 54,4 252,1 3,2 0,3
11-14 xac 884,3 181,7 64,2 288,2 3,6 0,4
15-18 xac 987,1 188,5 70,0 316,4 4,1 0,4

Taram

6,1

1,1

8,2

Eckeprre: 6apibiFbl, % - SHEPTUst KYHABUIBIFbI TOYNIKTIK KQJIOPUSUIBIK KYHIBUIBIKTBIH MAWbI3bl PETIHIE KOPCETUIreH, aKybI3Jap IbIH,
Maiiap/ibIH MeJIIIepi, KeMipcynap - TaMak ilyaiH KaJOpUsUIBIK alibI3bIMEH.

3 anra
3 anrTa 1 KyH

Kac epexumediri 7-10 sxac

Kac epexmediri 11-15 xac

Kac epexmeaniri 16-18 :xac

TaMaKTbIH aTaybl e B, r K r Y, r KKaJI Ilersiv b, r K r Y, r KKaJl Werrsr b, r K r Yy, r KKaJ

bl, I bl, I MBI, T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Ipimurik KocbUTFaH ca0i3 canatel

(TaramFra KOCBIMIIIA TAPHUP PETiHAC 30 0,8 3,5 1,5 40,7 40 1,2 4.6 1,9 53,8 50 1.4 5,8 2,3 67,0

YCBIHBUTYBI MYMKIiH)

Koxonicrep mei iye eTi Kockuran 200 | 216 42 279 | 2358 | 220 2206 43 305 | 2511 | 250 | 242 44 355 | 2784

KapaKyMbIK O0TKaChl

CYT KOCBUIFaH mait 200 2,00 1,50 3,10 81,0 200 2,00 1,50 3,10 106,6 200 2,00 1,50 3,10 106,6

Anma 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3

Kapa 6unaii HaHBI\OW 1Al 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

Bapabirel 580 27,0 9,6 62,1 489,5 590 29,2 10,9 69,6 565,6 670 31,0 12,2 75,0 606,1

bapnvizvl, % 22,0% | 17,6% | 50,8% | 23,3% 20,6 % 17,3% | 49,2% | 23,1% 204% | 18,0% | 49,5% | 22,4%

B12,

Jopymennep A, Mkr | D, Mkr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2,mr | B3,mr | B6, mr | B9, Mkr KT C, mr

7-10 xac 590,0 0,1 4.5 58,2 0,2 0,3 15,3 0,7 58,8 0,4 45,2

11-14 xac 619,0 0,1 4,8 68,0 0,3 0,3 16,6 0,8 78,5 0,4 54,0

15-18 xac 882,0 0,3 5,1 69,9 0,4 0,3 17,6 0,9 79,3 0,4 54,4

MunepaJsajaap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe,mr | Na, mr Taram

7-10 xac 991,8 176,8 66,0 349,3 2,2 0,7 6,9

11-14 xac 1039,6 185,7 74,3 381,7 2,4 0,8 8,3

15-18 xac 1207,2 193,9 81,7 411,2 2,6 0,8 9,3

3 anTa 2 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

CHBIP €Ti KOChUIFaH KbIPhIKKaGaT 200 15,1 57 133 | 1779 | 220 18,5 7.1 163 | 2197 | 250 20,8 8,4 190 | 2537

opamaphl

Kaiimak Ty31bIFbl 20 0,5 3,7 1,8 42,0 20 0,5 3,7 1,8 42,0 20 0,5 3,7 1,8 42,0




XKacen Oypurak rapHupi 20 1,20 0,10 3,1 18,1 20 1,20 0,10 3,1 18,1 20 1,20 0,10 3,1 18,1

JKaHa MiCKeH amMazan xacanrax 200 03 0.4 189 | 788 200 03 - 189 | 788 | 200 03 - 189 | 788

KOMITOT

Kapa 6unaii HaHBI\OWaH 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

Bapabirsl 470 19,3 10,2 50,9 383.5 510 23,5 11,3 58,4 4474 540 25,8 12,6 61,1 481,4

Bapnvizel, % 20,1% | 23,9% | 53,1% | 18,3% 21,0% 22,7% | 52,2% | 18,3% 214% | 23.5% | 50,8% | 17,8%
B12,

Jopymennep A, Mkr | D, MKr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2,mr | B3,mr | B6, mr | B9, Mkr KT C, Mmr

7-10 xac 255,7 0,1 2,3 104 0,1 0,3 5,4 0,3 54,5 1,2 46,5

11-14 xac 297 0,1 2,9 134,6 0,2 0,3 6,8 0,5 67,5 1,4 59,5

15-18 xac 432.8 0,1 3,4 158,2 0,3 0,4 10,8 0,9 67,5 2,2 43,8

MuHepajjaap K,mMmr | Caymr | Mg, mr | P, mr Fe,mr | Na, mr Taram

7-10 xac 749,6 188,6 52,8 247,1 2,7 0,3 6,2

11-14 xac 901 210,9 65,8 302,1 3,4 0,4 8,3

15-18 xac 1101,7 220,4 77,1 372,3 3,7 0,5 9,1

3 anTa 3 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

AJMa KOCBUTFaH akbac KbIpbIKKa0aT

canatsl (TaramMfa KOCBIMIIIA TAPHUP 30 0,6 2,5 4,2 41,7 40 0,6 4,0 5,6 60,8 50 0,8 5,0 7,0 76,2

peTiH/e YCHIHBUTYBI MYMKIH)

O 70 17.1 2.3 12 | 939 90 18,1 2.6 13 | 10,0 | 100 | 182 2.8 23 | 1072

[TicipinreH MakapoH eHIMIEpi 130 5,7 5,7 28,7 189,1 150 6,6 6,0 33,1 2123 180 7,8 6,3 39,3 2452

W TMypBIH CYCBIHBI 200 1,2 0,2 10,2 50,3 200 1,2 0,2 10,2 50,3 200 1,2 0,2 10,2 50,3

Kapa Ounait Haub1\Ougait 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

Bapabirsl 26,8 11,0 58,1 441,7 29,5 13,2 68,5 513,1 31,0 14,7 77,1 567,6

Bapavizvl, % 243% | 22,5% | 52,6% | 21,0% 23,0% 231% | 53,4% | 20,9% 21,8% | 233% | 54,3% | 21,0%
B12,

Jopymennep A, Mxr | D, MKkr E, mr K, vmkr | Bl,mr | B2, mr B3, mr B6, mr | B9, Mkxr VKT C, mr

7-10 »xac 943,9 0,6 5,6 67,5 0,2 0,4 14,5 0,6 67,2 1,2 370,6

11-14 xac 1030,1 0,7 6,6 82,9 0,3 0,4 15,8 0,7 80,2 1,2 380,1

15-18 xxac 1112,4 0,8 7,6 91,9 0,3 0,4 16,1 0,7 86,2 1,3 386,0

MuHnepajjaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, Mr Fe, mr | Na, mr Taram

7-10 »xac 904,7 268,8 97,8 4439 2,3 0,7 6,9

11-14 xac 1028.9 284.4 109,7 493,9 2,7 0,9 9,0

15-18 xxac 1081.,4 291,6 113,6 509,1 2,9 1,0 9,8




3 anTa 4 KYH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Banbik Tedrensaepi 70 10,6 2,5 7,8 96,1 90 11,6 2,7 11,0 114,7 100 12,2 2,7 13,3 126,3
CyYTTi-KbI3aHAKTBHI TY3]IBIK 20 0,8 1,9 2.4 29,6 20 0,8 1,9 2.4 29,6 20 0,8 1,9 2,4 29,6
KapTom nen ¢o6i3 mopeci 130 2.4 4,7 12,6 102,3 150 2,7 7.3 14,5 134.5 180 3,1 6,5 16,7 137.7
JKacbut Oypiiak rapHupi 20 1,20 0,10 3,1 18,1 20 1,20 0,10 3,1 18,1 20 1,20 0,10 3,1 18,1
CYT KOCBUTFaH KaKao 200 7,7 43 14,9 131,6 200 7,7 43 14,9 131,6 200 7,7 4,3 14,9 131,6
Kapa 6unaii HaHBI\OWaH 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirsl 470 24,9 13,8 54,6 444.4 530 27,0 16,7 64,2 517,3 570 28,0 15,9 68,7 532,1
Bapavizvl, % 224% | 279% | 49,1% | 21,2% 20,8 % 291% | 49,6% | 21,1% 21,0% | 269% | 51,6% | 19,7%

B12,

Japymennep A,mMkr | Dymkr | E,mr | Ksmkr | Blymr | B2, mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmkr KL C, Mr
7-10 >xac 572, 56 1,12 2,46 16,94 0,31 0,32 6,14 0,32 58,2 1,95 24,64
11-14 xac 724,86 1,22 3,66 19,64 0,41 0,42 8,34 0,52 70,5 1,95 26,14
15-18 xac 734,86 1,32 3,66 20,44 0,41 0,42 8,84 0,52 75,5 1,95 26,34
Mumnepanaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 xac 1093,08 [ 170,82 89,8 259,42 2,78 0,65 6,83
11-14 xac 1131,58 | 175,02 99,5 374,72 3,08 0,75 8,43
15-18 xxac 1191,58 | 185,02 99,5 394,72 3,08 0,75 8,53
3 anTta 5 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Kpuke! eti / cubip etined "Hau canma" 200 11,1 8,0 40,3 277,6 220 12,7 16,8 41,1 366,4 250 13,7 12,2 51,1 369,0
KanT kochurant kenTipiirei xenic 200 0,3 0,4 17,6 827 200 0,3 0,4 17,6 | 827 | 200 0,3 0,4 176 | 827
KOMIIOTBI
Anma 120 0,4 0,1 15,8 65,3 120 0,4 0,1 15,8 65,3 120 0,4 0,1 15,8 65,3
Kapa Oumaii HaHBI\OWTal 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
BapJibIFbl 14,0 8.8 87,5 492,3 16,4 17,7 92,8 603,2 17,4 13,1 102,8 605,8
bapnvievt, % 11,4% | 16,0% | 71,1% | 23,4% 10,9 % 26,3% | 61,6% | 24,6% 11,5% | 19.4% | 679% | 22,4%

B12,

Jopymennep A,vmkr | Dyvkr | E,mr | Ksmkr | Blymr | B2, mr | B3, mr | B6, mr | B9, Mmkr VKL C, mr
7-10 sxac 205,6 0,1 4,1 5,1 0,2 0,6 6,0 0,2 50,0 1,5 14,3
11-14 xac 267,7 0,1 6,5 7,2 0,3 0,6 8,0 0,4 66,2 1,8 21,4
15-18 xac 295,0 0,1 6,6 7.8 0,4 0,6 8.4 0,4 69,5 1,9 23,9
Munepajajgap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 sxac 961,1 356,1 94,1 400,5 4,9 0,4 4,6
11-14 xac 1125,9 365,0 107,9 463,2 5,9 0,5 6,9




[15-18 xac

[ 11649 | 3674 | 1103 | 473.6 |

6.0

05 |

7,2

Eckeprre: 6apibiFbl, % - SHEPTUst KYHABUIBIFbI TOYIKTIK KQJIOPUSIIBIK KYHIBUIBIKTBIH MAWbI3bl PETIHE KOPCETUIreH, aKybI3Jap IbIH,
MalnapAbIH MeJIepi, KeMipcyap - TaMak ilIy/iH KaJOpUsIIbIK MaibI3bIMEH.

4 anrTa
4 anra 1 KyH
7Kac epexmeuiri 7-10 :xac Kac epexmiediri 11-14 xac Kac epexmieiri 15-18 :xac
TamMakTbIH aTaybl [IbiFpivMbl,| B, T K r Y, r kkaja [IerpiMbl,| B, T K r Y, r kkaja |[IlbrpiMbl] B, T K r y,r KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bypmak men ca6i3 KocklIFaH akbac
KBIPBIKKA0AT calaThl (TaFraMFa KOChIMIIIA 30 1,00 2,10 4,50 40,9 40 1,50 2,10 2,65 35,5 50 1,60 2,60 3,30 43,0
TapHUD PETiHJE YCHIHBUTYBl MYMKiH)
Kye erinen sacanran bonorsese 200 24,5 5.5 453 | 3287 | 220 27,1 6,7 489 | 3643 | 250 31,1 7.6 553 | 4140
[1aCTachl
Kapkaze maiibt 200 0,0 0,0 3,0 12,0 200 0,0 0,0 3,0 12,0 200 0,0 0,0 3,0 12,0
Anma 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3
Kapa Ounait Haub1\Ouaait 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
BapJibirbl 580 28.1 8,0 82,4 513,6 590 32,0 9,3 88,7 565,9 670 36,1 10,7 95,7 623,1
Bapavizvl, % 219% | 139% | 64,2% | 24,5% 22,6% 14,7% | 62,7% | 23,1% 232% | 154% | 61,5% | 23,1%
B12,
Jopymennep A, Mkr | D, Mkr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2, mr B3, mr B6, mr | B9, Mkxr VKL C, mr
7-10 xac 352,7 0,2 6,9 40,3 0,2 0,3 13,3 0,4 61 0,7 26,6
11-14 xac 401,2 0,2 6,6 53,9 0,4 0,3 15,2 0,5 72,9 0,7 32
15-18 xac 498.4 0,2 9,3 61,7 0,4 0,3 17,2 0,6 82,1 0,7 35,5
MuHnepanaap K,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, Mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 xac 175 407,5 79,5 928.,9 3,8 0,6 9,6
11-14 xac 191,1 469,7 93,711 066,3 43 0,8 10,7
15-18 xac 203,3 516,3 104,511 207,4 4,8 0,9 12,2
4 anra 2 KyH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Cublp eTineH MUTOOIIAp 70 15,9 5,0 3,7 1234 90 18,3 6,4 6,3 156,0 100 20,5 6,8 7,9 174,8
Kowonictep kocpuirant wanma 130 3,0 2,8 240 | 1353 | 150 3,7 44 30,0 | 1744 | 180 44 59 352 | 2214
KapaKyMbIK
Melii3 KOCBUIFaH jKaHa ajiMa KOMITOTBI 200 0,4 22,3 94,0 200 0,4 223 94,0 200 0,4 22,3 94,0




Kapa Ounait Hanb1\Oupait 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirsl 430 21,5 8,1 63,8 4194 490 25,4 11,2 76,9 513,2 530 28,3 13,1 83,7 579,0
Bapavizvl, % 20,5% | 17,4% | 60,9% | 20,0% 19,8 % 19,6% | 59,9% | 20,9% 19,6% | 20,4% | 57,8% | 21,4%
B12,

Japymennep A, Mkr | D, Mkr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2,mr | B3,mr | B6, mr | B9, Mmxr ik C, Mr
7-10 xac 706,8 0,1 4,7 16,4 0,2 0,2 6 0,4 62,9 0,9 34,7
11-14 xac 774,5 0,1 3,6 16 0,3 0,3 6 0,5 63,5 0,9 38,9
15-18 xxac 840,2 0,1 4,5 18 0,3 0,4 6,6 0,5 67,3 0,9 42,3
MuHnepanaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 xac 167,1 272 67 741,5 2,9 0,5 7,5
11-14 xac 169.,4 2829 68,1 733,1 2,9 0,5 8,0
15-18 xxac 170,4 291,2 72,8 787,17 3,2 0,6 8,2
4 anrTa 3 KYH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Ipimmik KocsuFaH ca6i3 canatel
(Taramra KOCBHIMIIIA TAPHHUP PETIHIIE 30 0,8 3,5 1,5 457 40 1,2 4,6 1,9 53,8 50 1,4 5.8 2.3 67,0
YCHIHBUTYBI MYMKIH)
Kexenic 6ykThipMachl 130 1,5 2,7 8,3 64,0 150 1,8 3,2 9,6 74,2 180 2,1 3,8 11,5 88,6
TaysIK Kiprmiiepi 70 12,7 44 8,0 122,4 90 18,5 5,6 10,4 166,0 100 19,7 5,7 12,1 178,5
Kaiimak Ty31bIFsl 20 0,5 3,7 1,8 42,5 20 0,5 3,7 1,8 42,5 20 0,5 3,7 1,8 42,5
JleHCayIBIK CYCHIHBI 200 0,3 0,1 17,6 80,0 200 0,3 0,1 17,6 80,0 200 0,3 0,1 17,6 80,0
Kapa Ounaii/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8
Bapabirel 18,0 14,7 51,0 421,3 25,3 17,6 59,6 505,3 27,0 19,5 63,6 5454
Bapnvizer, % 17,1% | 31,5% | 48,4% | 20,1% 20,0 % 31,3% | 47,2% | 20,6% 19.8% | 32,2% | 46,6% | 20,2%

B12,

Jopymennep A,Mkr | Dymkr | E,mr | Ksmkr | Blymr | B2,mr | B3,mr | B6, mr | B9, Mmkr KT C, Mr
7-10 sxac 1 336,7 0,2 8,6 61,7 0,2 0,1 11,4 0,6 53,4 0,3 370,7
11-14 xac 1611,5 0,2 9,4 64,5 0,5 0,4 17,1 0,8 70,8 0,5 350,9
15-18 xac 1 647,1 0,3 10,5 73,6 0,5 0,3 18,9 1 78,8 0,5 356,6
Munepajjaap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram
7-10 sxac 217,2 360,89 99,9 953,4 2,7 0,7 9,3
11-14 xac 257,6 475,8 123,8 | 1203,1 34 0,8 12,2
15-18 xac 273,7 503,8 129 1287,1 3,5 0,8 12,8
4 anta 4 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15 16




[TicipinreH OanbIK TasgKIIATAPHI 70 10,5 29 5,5 90,1 90 12,5 3,8 6,5 110,2 100 15,6 4,2 7,8 131,4

CyTTi-KbI3aHAKTBHI TY3]IBIK 20 0,8 1,9 2.4 29,6 20 0,8 1,9 2.4 29,6 20 0,8 1,9 2,4 29,6

Kaptomn men co6i3 e36eci 130 2,4 4,7 12,6 102,3 150 2,7 7,3 14,5 134,5 180 3,1 6,5 16,7 137,7

CyT KOCBUIFaH Kakao 200 7,7 473 12,9 121,1 200 7,7 473 12,9 121,1 200 7,7 43 12,9 121,1

Anma 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3 120 0,4 0,05 15,8 65,3

Kapa 6umaii/ 6unait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

BapJibiFbl 570 23,9 14,2 63,0 475,2 630 27,0 17,8 70,4 549,6 670 30,5 17,4 73,9 574,0

Bapavizvl, % 20,2% | 26,8% | 53,0% | 22,6% 19,7 % 291% | 512% | 22,4% 21,3% | 272% | 51,5% | 21,3%
B12,

Japymennep A, Mkr | D, Mkr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2, mr B3, mr B6, mr | B9, Mmkr VKT C, Mr

7-10 xac 512 0,4 2,3 13,5 0,3 0,3 6 0,3 38,3 1,1 233

11-14 xac 647 0,4 2,6 15,1 0,3 0,3 7,5 0,3 45 1,2 24,6

15-18 xxac 660,1 0,6 2,8 15,8 0,3 0,4 7,7 0,5 51,2 1,4 24,7

Mumnepanaap K,mr [ Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram

7-10 xac 119,2 246,5 66,9 837,4 1,9 0,6 5,4

11-14 xac 141,9 295,5 81,7 966,4 2,2 0,8 7

15-18 xxac 155,1 325,7 86,9 1014,7 2,3 0,8 9,83

4 anta 5 KyH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Kpippikkabat meH cobi3 canarsl (Taramra

KOCBIMIIIA TAPHUP PETiH/AE YCHIHBLTYBI 30 0,4 1,5 1,1 19,3 40 0,5 1,6 1,8 23,6 50 1 2 2 23,5

MYMKIiH)

l}i‘;;;” eTi / cubip eTiReH Kacairan 200 21,6 6,1 370 | 2893 | 220 24.8 6.3 41,1 | 3203 | 250 27.8 8,4 455 | 3688

Kenripiares sxemic KOMIOTBI 200 0,3 0,4 17,6 82,7 200 0,3 0,4 17,6 82,7 200 0,3 0,4 17,6 82,7

Kapa Outaii/ Ounait HaHbI 30 2,2 0,3 13,8 66,7 50 3,0 0,4 18,3 88,8 50 3,0 0,4 18,3 88,8

BapJibIFbl 460 24,5 8.3 69,5 458,0 510 28,6 8,7 78,8 5154 550 31,6 10,7 83.4 563,8

bapnvievt, % 21,4% | 16,3% | 60,7% | 21,8% 22.,2% 152% | 61,2% | 21,0% 224% | 171% | 592% | 20,9%
B12,

Jopymennep A, Mxr | D, MKr E,mr | K,mkr | Bl,mr | B2,mr | B3,mMmr | B6, Mmr | B9, Mkr VKL C, mr

7-10 xac 3447 0,4 3,3 15,3 0,2 0,1 5,5 0,3 20 1,7 25,1

11-14 xac 414 0,4 3,3 20,4 0,4 0,3 7 0,4 35,3 2,1 27,7

15-18 xac 531,5 0,5 3,3 146,8 2,4 2,4 2,4 2,4 46,9 2,4 29,3

Munepajajaap K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr | Na, mr Taram

7-10 sxac 60,6 264,8 60,5 6459 6,8 0,6 7,9

11-14 xac 72,2 308,1 72,1 737 7,2 0,8 9,6




[15-18 xac [ 751 | 3452 | 751 [ 8668 | 89 [ 08 | | 10

Eckeprie: 6apisirbl, % - SHEPTUs KYHIBUIBIFBI TOYNIKTIK KAJOPHSUIBIK KYHIBUIBIKTBIH MAHBI3B PETiHAE KOPCETUITeH, aKybI3Jap/IbIH,
MaifIapAbIH MeJIIIepi, KoMipcyap - TaMaK iIryiH KaJOpHsUIBIK ITaibI3bIMEH.



